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Serenity Garden

Wypoczynek w Kotlinie Klodzkiej jeszcze nigdy nie byt taki relaksujacy!

Strefa Relaks i Spa Serenity Garden Villas

Doznaj chwili relaksu otoczony naturg Serenity Garden

Latem jacuzzi, lezak, hamak, grill i ognisko. W chtodniejszym sezonie i zimg rozgrzewajgce seanse w
Saunie Finskiej i Balii z jacuzzi ,Hot Tub”. Wszystko w Serenity Garden! To jest doskonatym miejscem
odprezenia po dniu petnym wrazen. Pozwdl sobie na chwile relaksu i niesamowity wypoczynek.

Oferta rekreacyjna:

Nasza piekna, nowoczesna sauna finska znajdujaca sie nieopodal balii i Beczka do morsowania i
schiadzania w prywatnej, wydzielonej strefie Serenity Garden, zachwycagGosci swoim widokiem na staw
i nature. Jakosé jest dla nas absolutnym priorytetem, dlatego pieczotowicie dbamy o czystos¢ i standard
urzadzen. Balia napetniona jest wodg podgrzewanag przez piec na drewno. Temperatura wody wynosi
38-45 °C, a kgpiel w balii przypomina przebywanie w gorgcych basenach czy zrédtach termalnych, cho¢
w miniaturze. Skorzystaj z HYDROmasaz, Baryk na drinki, LED-Kolorowe oswietlenie, LED wewnetrzne,
lezaki ..

Czy wiesz, ze...

... Sauny pomagaja w detoksykacji organizmu, zmniejszaja stres i napiecie, poprawiajg krazenie,
rozluzniajg miesnie i promujg dobre samopoczucie poprzez uwalnianie endorfin. Ciepto bani pomaga
rowniez aby ukoi¢ obolate migsnie i poprawi¢ uktad odpornosciowy. Kgpiele w balii ogrodowe;j
poprawiajg kragzenie, regenerujg stany zapalne oraz niwelujg nadwyrezenie miesni. Pomagajg takze w
takich dolegliwosciach jak: apatia, bezsennosc, bdle gtowy, béle miesni, rozdraznienie

Che¢ skorzystania z sauny lub Balii z jacuzzi nalezy zgtosi¢ abysmy mogli abysmy mogli przygotowaé
drewno do ogrzania jacuzzi i przygotowac saune z recznikami do sauny.

Zapraszamy!
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Serenity Garden

Cennik 2025:

Cennik dla gosci Serenity Garden Villas:

- Zewnetrzna Sauna Ogrodowa z oswietleniem LED i Beczka do morsowania, w tym reczniki do sauny:
80 zt / doba (dla 2-6 osdb) za 2 godzine, kazda dodatkowa godzina 80 zi

- Balia z jacuzzi z goragcg woda ogrzewany drewnem i Hydromasazu:
300 zt / doba (dla 2-6 oséb) za 3 godzine, kazda dodatkowa godzina 50 zt

Cennik korzystania dla pozostatych oséb

- Zewnetrzna Sauna Ogrodowa z oswietleniem LED i Beczka do morsowania, w tym reczniki do sauny:
120 zt / doba (dla 2-6 os6b) za 2 godzine, kazda dodatkowa godzina 100 zt

- Balia z jacuzzi z goragcg woda ogrzewany drewnem i Hydromasazu:
350 zt / doba (dla 2-6 oséb) za 3 godzine, kazda dodatkowa godzina 90 zi

Ceny promoc;ji i pakietdw moga ulec zmianie
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Serenity Garden

Strefa Relaks regulatory

Regulamin sauny i beczky do morsowania i schtadzania

§ 1. Postanowienia ogélne

1.1 Sauna sucha jest obiektem, z ktérego korzystaé moga wytacznie goscie (dalej zwani ,Go$émi”) Serenity Garden
Villas (dalej zwany ,Obiektem”).

1.2. Wtascicielem Sauny (dalej zwany Wtascicielka Obiektu) jest Serenity Garden Villas (Ewa Ming)

1.2 Sauna jest integralng czescig Serenity Garden Villas i obowigzuje w niej ogdlny regulamin Obiektu, jak rowniez
niniejszy.

1.3 Przed rozpoczeciem korzystania z Sauny korzystajgcy zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszego
regulaminu oraz jego przestrzegania, a w szczegdlnosci przeciwwskazan do korzystania z Sauny.

1.4 Goscie korzystajacy z Sauny zobowigzani sg do przestrzegania polecen Wtascicielki Obiektu i/lub Pracownikéw
Obiektu.

1.5 Obiekt moze zamknaé¢ Saune z uwagi na problemy techniczne.
§ 2. Przeciwwskazania do korzystania z Sauny
2.1 Przed skorzystaniem z Sauny zalecamy konsultacje z lekarzem.

2.2. Z Sauny nie moga korzysta¢ Goscie cierpigcy na jakiekolwiek dolegliwosci/choroby kardiologiczne,
neurologiczne, gastryczne, psychiczne, urologiczne, ginekologiczne, dermatologiczne, metaboliczne, a w
szczegolnosci Goscie:

a) cierpigcy na choroby uktadu krazenia lub/i choroby uktadu oddechowego,
b) po przebytym udarze,

c) u ktérych wystepuje jakakolwiek infekcja wirusowa lub bakteryjna, ktéra moze by¢ zarazliwa dla innych droga
kropelkowa lub poprzez ptyny/wydzieliny ustrojowe,

d) z goragczka,

e) z zewnetrznymi widocznymi schorzeniami dermatologicznymi i/lub w opatrunkach,

f) chorujacy na cukrzyce (mozliwos$é korzystania po konsultacji z lekarzem),

g) cierpiacy na epilepsje (mozliwos¢ korzystania po konsultacji z lekarzem),

h) ze stanami zapalnymi narzagdéw wewnetrznych,

i) mate dzieci, z powodu braku wyksztatcenia w organizmie osrodka termoregulacji,

j) ktorym lekarz zabronit korzystania z Sauny lub przebywania w wysokich temperaturach.
2.3 Kobiety w cigzy moga korzystaé z Jacuzzi wytgcznie po konsultacji lekarskiej.

2.4. Obiekt nie ma obowigzku sprawdzania stanu zdrowia Goscia korzystajgcego z Sauny, a w szczegdlnosci Obiekt
nie ma obowigzku sprawdzac czy Goscia nie dotyczg wytaczenia okreslone w pkt.2.1 niniejszego regulaminu.

§ 3. Szczegotowe wytyczne korzystania z Sauny
3.1 Jednoczesnie w Saunie moze przebywaé maksymalnie 4-6 osob.

3.2 Dzieci do lat 15 mogg przebywac¢ w Sauny wytgcznie pod opiekg oséb dorostych.
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Serenity Garden

3.3 Nie wolno korzystac¢ z Sauny bedac pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.
3.4 Z sauny nalezy korzysta¢ w bieliznie bawetnianej lub nago, okrytym recznikiem lub pareo.

3.4 Przed wejsciem do Sauny nalezy zmy¢ makijaz. zdjgé okulary lub szkta kontaktowe, zdja¢ bizuterie, zegarki,
kolczyki i tancuszki.

3.5 Przed wejsciem do Sauny nalezy zdja¢ okulary lub szkta kontaktowe, Sciggna¢ bizuterie, zegarki, kolczyki i
tancuszki.

3.6 Gosciom korzystajgcym z Sauny zabrania sie :

a) wchodzenia do Sauny w obuwiu oraz ubraniu wierzchnim,

b) polewania kamieni wodg,

c) przesuwania oraz dotykania pieca i kamieni,

d) lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach tawki (be

z roz$cielonego recznika),

e) niszczenia Sauny oraz zasmiecania i brudzenia Sauny,

f) wchodzenia do Sauny wbrew zakazowi lub w czasie wytgczenia Sauny z korzystania przez Gosci,
g) wprowadzania zwierzat do Sauny,

h) wnoszenia i/lub spozywania alkoholu/napojéw alkoholowych w Saunie,

i) jedzenia i/lub picia w Saunie,

j) palenia wyrobdéw tytoniowych w Saunie,

k) wnoszenia jakichkolwiek przedmiotéw do Sauny,

[) korzystania z Sauny w sposéb sprzeczny z postanowieniami niniejszego regulaminu.
3.7 Nalezy przestrzega¢ Instrukcji Korzystania z Sauny.

3.8 Osoby niszczace lub uszkadzajgce Jacuzzi ponoszg odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg za wyrzadzone
szkody.

§ 4. Uwagi konncowe

4.1. Osrodek ponosi wobec Gosci odpowiedzialno$¢ na zasadach ogdlnych okreslonych w kodeksie cywilnym za
szkody spowodowane z przyczyn technicznych dotyczacych Sauny.

4.2. Goscie naruszajgcy porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu, popetniajgce wykroczenie lub
przestepstwo, moga zosta¢ przymusowo usunieci z terenu.

4.3. Wszelkie skargi, uwagi i wnioski odnosnie funkcjonowania Sauny nalezy zgtasza¢ Wtascicielowi Obiektu lub
Pracownikom Obiektu.

Korzystanie z obiektu Strefa Relaksu odbywa sie na wtasne ryzyko i odpowiedzialno$é. Serenity Garden nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci z tego tytutu.
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Serenity Garden

Strefa Relaks regulatory

Regulamin jacuzzi

§ 1. Postanowienia ogélne

1.1 Wanna ogrodowa z hydromasazem (dalej zwana ,Jacuzzi”) jest obiektem, z ktérego korzysta¢ moga wytgcznie
goscie (dalej zwani ,Go$émi”) Serenity Garden Villas (dalej zwany ,Obiektem”).

1.2. Wiascicielem Jacuzzi (dalej zwanym Wiascicielkg Obiektu) jest Serenity Garden Villas, Ewa Ming

1.2 Jacuzzi jest integralng czescig Serenity Garden Villas i obowigzuje w niej ogélny regulamin Obiektu, jak réwniez
niniejszy.

1.3 Przed rozpoczeciem korzystania z Jacuzzi korzystajgcy zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszego
regulaminu oraz jego przestrzegania, a w szczegdlnosci przeciwwskazan do korzystania z Jacuzzi.

1.4 Goscie korzystajacy z Jacuzzi zobowigzani sg do przestrzegania polecen Wtascicielki Obiektu i/lub
Pracownikéw Obiektu.

1.5 Obiekt moze zamknaé¢ Jacuzzi z uwagi na problemy techniczne.
§ 2. Przeciwwskazania do korzystania z Jacuzzi
2.1 Przed skorzystaniem z Jacuzzi zalecamy konsultacje z lekarzem.

2.2. Z Jacuzzi nie moga korzystaé Goscie cierpigcy na jakiekolwiek dolegliwosci/choroby kardiologiczne,
neurologiczne, gastryczne, psychiczne, urologiczne, ginekologiczne, dermatologiczne, metaboliczne, a w
szczegolnosci Goscie:

a) cierpigcy na choroby uktadu krazenia lub/i choroby uktadu oddechowego,

b) u ktérych wystepuje jakakolwiek infekcja wirusowa lub bakteryjna, ktéra moze by¢ zarazliwa dla innych drogg
kropelkowg lub poprzez ptyny/wydzieliny ustrojowe,

c) z gorgczka,

d) z zewnetrznymi widocznymi schorzeniami dermatologicznymi i/lub w opatrunkach,

e) chorujgcy na cukrzyce (po konsultacji z lekarzem),

f) ktérzy sq uczuleni na chlor,

g) cierpigcy na epilepsije,

h) cierpigcy na choroby narzadéw ptciowych,

i) ktérym lekarz zabronit korzystania z Jacuzzi, cieptych kapieli lub przebywania w wysokich temperaturach.
2.3 Kobiety w cigzy moga korzysta¢ z Jacuzzi wytgcznie po konsultacji lekarskie;.

2.4. Obiekt nie ma obowigzku sprawdzania stanu zdrowia Goscia korzystajgcego z Jacuzzi, a w szczegdélnosci
Obiekt nie ma obowigzku sprawdzaé czy Goscia nie dotyczg wytgczenia okreslone w pkt.2.1 niniejszego
regulaminu.

§ 3. Szczegotowe wytyczne korzystania z Jacuzzi
3.1 Jednoczesnie w Jacuzzi moze przebywaé maksymalnie 4 oséb.

3.2 Dzieci do lat 12 mogg przebywac¢ w Jacuzzi wytgcznie pod opiekg oséb dorostych.
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3.3 Nie wolno korzystac¢ z Jacuzzi bedac pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.
3.4 Wejscie do Jacuzzi jest mozliwe tylko po uprzednim skorzystaniu z prysznica.

3.5 Przed wejsciem do Jacuzzi nalezy zmyé makijaz .

3.4 Gosciom korzystajgcym z Jacuzzi zabrania sie :

a) wnoszenia sprzetu elektrycznego, pod napieciem sieciowym oraz sprzetu elektronicznego zawierajgcego
baterie,

b) wchodzenia do Jacuzzi w obuwiu,

c¢) wchodzenia do Jacuzzi w inny sposob niz przy uzyciu schodkow, w szczegolnosci skakania do Jacuzzi,
d) wylewania wody z Jacuzzi,

e) oddawania moczu do Jacuzzi,

f) niszczenia Jacuzzi, zasmiecania i brudzenia Jacuzzi oraz terenu wokét Jacuzzi,

g) wchodzenia do Jacuzzi wbrew zakazowi lub w czasie wytgczenia Jacuzzi z korzystania przez Gosci,
h) wprowadzania zwierzat do Jacuzzi,

i) wnoszenia i/lub spozywania alkoholu/napojoéw alkoholowych w Jacuzzi,

j) jedzenia i/lub picia w Jacuzzi,

k) palenia wyroboéw tytoniowych w Jacuzzi,

I) wnoszenia do Jacuzzi szkta, naczyn szklanych i ostrych przedmiotéw,

m) korzystania z Jacuzzi w sposdb sprzeczny z postanowieniami niniejszego regulaminu.

3.5 Goscie, ktdrzy celowo lub nieumysinie zanieczyscili Jacuzzi bedg obcigzeni kosztami wymiany wody, w
przypadku dzieci odpowiedzialnos¢ ponosi opiekun dziecka.

3.6 Osoby niszczace lub uszkadzajgce Jacuzzi ponoszg odpowiedzialno$é odszkodowawczg za wyrzadzone
szkody.

§ 4. Uwagi koncowe

4.1. Osrodek ponosi wobec Gosci odpowiedzialno$¢ na zasadach ogdlnych okreslonych w kodeksie cywilnym za
szkody spowodowane z przyczyn technicznych dotyczgcych Jacuzzi.

4.2. Goscie naruszajgcy porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu, popetniajgce wykroczenie lub
przestepstwo, moga zosta¢ przymusowo usunieci z terenu.

4.3. Wszelkie skargi, uwagi i wnioski odnosnie funkcjonowania Jacuzzi nalezy zgtaszaé Wtascicielowi Obiektu lub
Pracownikom Obiektu.

Korzystanie z obiektu Strefa Relaksu odbywa sie na wtasne ryzyko i odpowiedzialno$é. Serenity Garden nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci z tego tytutu.



